
 

一、总论

（一）骨连结概述

骨与骨之间的连接装置称骨连结

按连接方式分为直接连结和间接连结

（二）直接连结

相关骨之间以纤维结缔组织、软骨或骨相连

无间隙，不活动或仅有少许活动

1.纤维连结

骨与骨之间以纤维结缔组织相连

类型：

韧带连结

缝

2.软骨连结

骨与骨之间藉软骨相连

类型：

透明软骨结合

纤维软骨联合

3. 骨性结合
骨与骨之间以骨组织相连

常由纤维连结或透明软骨化而成

（三）间接连结（滑膜关节）

相邻骨之间藉滑膜和纤维结缔组织囊相连

囊内骨间有含滑液的腔隙

一般具有较大的活动性，是骨连结的最高分化形式

关节的基本结构

关节面

组成关节相关骨的接触面

凸者为关节头，凹者为关节窝

表面覆以关节软骨

关节囊

由纤维结缔组织构成

附着于关节周围，与骨膜相延续

分为纤维膜（外层）和滑膜（内层）

滑膜分泌滑液，有润滑作用

关节腔

关节囊滑膜层和关节软骨共同围成的密闭腔隙

含少量滑液，腔内为负压

关节的辅助结构

韧带

连于相邻骨与骨之间的致密结缔组织束

分为囊外韧带和囊内韧带

加强关节稳固性或限制过度运动

关节内软骨

关节盘

半月板

关节唇

附着于关节窝周缘的纤维软骨环

加深关节窝，增大关节面，增强稳固性

关节的运动

屈、伸：绕冠状轴进行的运动

收、展：绕矢状轴进行的运动

旋转：绕垂直轴进行的运动

环转：骨的近端在原位转动，远端作圆周运动

滑动：一个骨关节面在另一骨关节面上滑动

关节的分类

按构成关节面的骨数目

单关节

复关节

按关节能否单独运动

单动关节

联动（合）关节

按关节运动轴数目和关节面形态

单轴关节

屈戌关节（滑车关节）：如肱尺关节

车轴关节：如桡尺关节

双轴关节

椭圆关节：如桡腕关节

鞍状关节：如拇指腕掌关节

多轴关节

球窝关节：如肩关节

杵臼关节：如髋关节

平面关节：如跗跖关节

二、躯干骨的连结

（一）脊柱

1. 椎骨间的连结

椎体间的连结

椎间盘：连结相邻两个椎体的纤维软骨盘

髓核：中央柔软而富有弹性的胶状物质

纤维环：周围多层同心圆状排列的纤维软骨环

具有"弹性垫"样作用，缓冲震荡，增加运动幅度

前纵韧带：附于椎体和椎间盘前面，限制

脊柱过度后伸

后纵韧带：附于椎管内椎体和椎间盘后

面，限制脊柱过度前屈

椎弓间的连结

黄韧带：连结相邻椎弓板，限制脊柱过度前屈

棘间韧带：连结相邻棘突之间

棘上韧带：连结各棘突尖，项部扩展为项韧带

横突间韧带：连结相邻椎骨横突之间

关节突关节：由相邻椎骨上、下关节突构成，属平面关节

2.脊柱的整体观和运动

成人脊柱长约70cm（男性）或65cm（女性）

四个生理性弯曲：

颈曲和腰曲：凸向前

胸曲和骶曲：凸向后

运动功能：屈、伸、侧屈、旋转和环转运动

（二）胸廓

1.肋椎关节

肋头关节

肋横突关节

均属平面关节，功能上是联合关节

2. 肋与胸骨的连结

第1肋软骨与胸骨柄之间为软骨结合

第2~7肋软骨与胸骨相应的肋切迹构成胸肋关节

第8~10肋软骨前端依次与上位肋软骨相连，形成肋弓

3.胸廓的整体观及其运动

上窄下宽，呈前后略扁的圆锥形

胸廓上口：由胸骨柄上缘、第1对肋和第1胸椎体围成

胸廓下口：由第12胸椎、第12对肋、第11对肋前
端、肋弓和剑突围成

主要参与呼吸运动

三、上肢骨的连结

（一）上肢带骨的连结

1. 胸锁关节

上肢骨与躯干骨之间连结的唯一关节

由锁骨胸骨端、胸骨锁切迹和第1肋软骨构成

关节囊内有关节盘

2. 肩锁关节
由锁骨肩峰端和肩胛骨肩峰构成

属平面关节

3.喙肩韧带
连于肩胛骨喙突与肩峰之间

与喙突、肩峰共同构成喙肩弓，防止肱骨头向上脱位

（二）自由上肢骨的连结

1. 肩关节

由肱骨头和肩胛骨关节盂构成

典型球窝关节

关节囊薄而松弛，下壁最薄弱

全身最灵活关节，可作屈、伸、收、展、旋转及环转运动

2.肘关节

由肱骨下端和桡、尺骨上端构成的复关节

肱尺关节

肱桡关节

桡尺近侧关节

运动：屈、伸及前臂旋前、旋后

3.前臂骨的连结

桡尺近侧关节

前臂骨间膜

桡尺远侧关节

4.手关节

桡腕关节

由手舟骨、月骨、三角骨、桡骨下端和尺骨下方

的关节盘构成

属椭圆关节，可作屈、伸、收、展和环转运动

腕骨间关节

腕掌关节

除拇指腕掌关节外，其余属平面关节

拇指腕掌关节属鞍状关节，还可作对掌运动

掌指关节

指骨间关节

四、下肢骨的连结

（一）下肢带骨的连结

1.耻骨联合
由两侧耻骨联合面藉纤维软骨构成的耻骨间盘

活动甚微，孕妇分娩时裂隙增宽

2.骶髂关节
由髂骨和骶骨的耳状面构成

关节囊紧张，周围有韧带加强

3.骶结节韧带和骶棘韧带
坐骨大孔

坐骨小孔

4.骨盆

由左、右髋骨、骶骨和尾骨连结构成

以界线分为大骨盆和小骨盆

小骨盆有上、下二口

有性别差异，女性骨盆短而宽，利于分娩

（二）自由下肢骨的连结

1.髋关节

由股骨头与髋臼构成

属杵臼关节

关节囊坚韧，前方有髂股韧带加强

可作屈、伸、收、展、旋转及环转运动

2. 膝关节

人体最大最复杂的关节

由股骨下端、胫骨上端及髌骨构成

关节囊薄而松弛，周围有韧带加强

囊内有前、后交叉韧带

有内侧半月板和外侧半月板

主要作屈、伸运动，半屈膝时可作轻度旋转

3.小腿骨的连结

胫腓关节

小腿骨间膜

下端为韧带连结

4.足关节

距小腿关节（踝关节）

由胫、腓骨下端和距骨滑车构成

属屈戌关节，能作背屈和跖屈运动

内侧有三角韧带，外侧有三条独立韧带

跗骨间关节：包括距跟关节、距跟舟关节、跟骰关节

跗跖关节：由楔骨、骰骨前端与跖骨底构成

跖骨间关节：位于第2~5跖骨底之间

跖趾关节和趾骨间关节：与手的相应关节相似

5.足弓

由跗骨和跖骨藉骨连结形成的弓形结构

分为内侧纵弓、外侧纵弓和横弓

使足站立时以第1、5跖骨头和跟结节三点着地

有利于行走、奔跑和跳跃，并可缓冲震荡

五、颅骨的连结

（一）直接连结

各颅骨之间大多以缝、软骨或骨直接连结

彼此结合较为牢固

（二） 颞下颌关节

由下颌骨下颌头和颞骨下颌窝及关节结节构成

关节囊松弛，内有关节盘

左、右下颌关节是联合关节

可使下颌骨上提、下降、前进、后退及侧方运动

张口过大可造成颞下颌关节脱位

包括三个关节
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