
人体系统解剖学（第2版）

附录：  腹   膜

l腹膜(peritoneum)是薄而光滑的浆膜，分脏、  

  壁两层。

l脏、壁两层相互移行，共同围成不规则的潜在

  性腔隙，称腹膜腔(peritoneal cavity)。
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一、腹膜与腹、盆腔脏器的关系

二、腹膜形成的结构
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一、腹膜与腹、盆腔脏器的关系

（一）腹膜内位器官

（二）腹膜间位器官

（三）腹膜外位器官
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二、腹膜形成的结构

网膜

系膜

韧带

皱襞、隐窝和陷凹
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(一) 网膜
1.小网膜(lesser omentum)：是
由肝门移行至胃小弯和十二指
肠上部的双层腹膜结构。由肝
门连于胃小弯的部分称肝胃韧
带；肝门连于十二指肠上部之
间的部分，称肝十二指肠韧带。

2.大网膜(greater  omentum)：由
4层腹膜构成，前两层是由胃前、
后壁的脏腹膜自胃大弯下延至
下腹部，再返折向上形成后两
层,连于横结肠并叠合成横结肠
系膜，贴于腹后壁。

二、腹膜形成的结构
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(一) 网膜
3.网膜囊(omental bursa)：是位于小网膜和胃后方的一
个扁窄间隙,又称小腹膜腔,为腹膜腔的一部分。

二、腹膜形成的结构
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(二) 系膜

1.肠系膜(mesentery)：呈扇形,将

空、回肠系连固定于腹后壁。其

附着于腹后壁的部分称肠系膜根。

2.阑尾系膜(mesoappendix)：是将

阑尾系连于肠系膜下端的三角形

腹膜皱襞,其游离缘有出入阑尾的

血管、淋巴管及神经。

二、腹膜形成的结构
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(二) 系膜
3.横结肠系膜(transverse 

mesocolon)：将横结肠系连于

腹后壁,其根部从右向左依次跨

过右肾、十二指肠降部、胰等

器官的前方。

4.乙状结肠系膜(sigmoid 

mesocolon)：将乙状结肠系连

于左髂窝和骨盆左后壁。

二、腹膜形成的结构
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(三) 韧带

1.肝的韧带：除前述的肝胃韧带、肝十二指肠韧带外,

还有镰状韧带、冠状韧带及左、右三角韧带。

2.脾的韧带：包括胃脾韧带、脾肾韧带和膈脾韧带。

二、腹膜形成的结构

中
国
科
学
技
术
大
学
出
版
社



(四) 皱襞、隐窝和陷凹
1.腹后壁的皱襞和隐窝：常见的有十二指肠上、下襞和十二指
肠上、下隐窝等。肝肾隐窝在仰卧位时为腹膜腔的最低点。
2. 腹前壁的皱襞和隐窝：形成5条皱襞，即脐与膀胱尖之间的
脐正中襞；脐正中襞的两侧为一对脐内侧襞;最外侧一对为脐
外侧襞。

二、腹膜形成的结构

中
国
科
学
技
术
大
学
出
版
社



(四) 皱襞、隐窝和陷凹

3.陷凹(pouch)：男性在直肠与膀胱之间有直肠膀胱陷凹。女

性在膀胱与子宫之间有膀胱子宫陷凹，在直肠和子宫之间

有直肠子宫陷凹(Douglas腔)。直肠膀胱陷凹或直肠子宫陷

凹是腹膜腔最低的部位，腹膜腔内的积液多聚集于此。

二、腹膜形成的结构
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谢  谢！
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