
第九章 淋巴系统

一、总论

（一）淋巴系统组成

（二）核心功能

辅助静脉完成体液回流

过滤淋巴、生成淋巴细胞、执行免疫应答

（三）淋巴管道

1. 毛细淋巴管
盲端起始，通透性极高，大分子、癌细胞可进入

角膜、晶状体、软骨、脑脊髓无分布

2. 淋巴管：大量瓣膜，存在侧支循环（肿瘤转移通道）

3. 淋巴干（共9条）

颈干2条（头颈部）

锁骨下干2条（上肢）

支气管纵隔干2条（胸部）

腰干2条（双下肢、盆、腹后壁）

肠干1条（腹腔不成对脏器）

4. 淋巴导管：胸导管、右淋巴导管

（四）淋巴器官

1.淋巴结
形态：肾形，凸面输入管、凹陷淋巴结门（输出管）

局部淋巴结：脏器引流第一站，炎症/肿瘤最先累及

2.脾

位置：左季肋区，对应9~11肋，长轴平行第10肋

标志：上缘脾切迹（触诊识别）

结构：膈面、脏面（脾门，血管神经出入）

功能：储血、造血（胎儿）、免疫、吞噬衰老红细胞

（五）淋巴回流因素

持续生成新淋巴推送

肌肉收缩、动脉搏动、胸腔负压、淋巴管平滑肌收缩

瓣膜防止逆流

二、淋巴导管

（一）胸导管

起点乳糜池（左右腰干+肠干汇合）

走行主动脉裂孔入胸腔→脊柱前方→颈根部

注入左静脉角，末端接纳左颈干、左锁骨下干、左支气管纵隔干

引流双下肢、盆腹腔、左胸、左头颈、左上肢

（二）右淋巴导管

组成右颈干+右锁骨下干+右支气管纵隔干

注入右静脉角

引流右头颈、右上肢、右胸部

三、全身主要淋巴结群

（一）头颈部淋巴结

1. 头部环形淋巴结枕淋巴结、乳突淋巴结、腮腺淋巴结、下颌下淋巴结、颏下淋巴结

2. 颈部淋巴结

颈外侧浅淋巴结：沿颈外静脉

颈外侧深淋巴结：沿颈内静脉

颈上深淋巴结：收纳头部全部淋巴，含咽后淋巴结

颈下深淋巴结（锁骨上淋巴结）：胃癌/食管癌易转移至
左锁骨上淋巴结转移

输出汇成颈干

（二）上肢淋巴结

1. 肘淋巴结收纳手、前臂尺侧淋巴

2. 腋淋巴结（5群）胸肌淋巴结、外侧淋巴结、肩胛下淋巴结、中央淋巴结、尖淋巴结，输出管汇成锁骨下干

（三）胸部淋巴结

1. 胸壁淋巴结
肋间淋巴结、胸骨旁淋巴结→汇入支气管纵隔干

乳房淋巴：外侧入胸肌淋巴结，上部入尖，内侧穿胸骨旁，可跨对侧

2. 胸腔脏器淋巴结
肺淋巴结→支气管肺（肺门）→气管支气管→气管旁淋巴结

左右气管旁淋巴结输出管汇成支气管纵隔干

（四）腹部淋巴结

1. 腹壁脐上入腋淋巴结，脐下入腹股沟浅；后壁入腰淋巴结

2. 腹腔脏器

成对脏器肾、肾上腺、睾丸/卵巢→腰淋巴结→左右腰干

不成对脏器

沿腹腔干：胃、肝、胰、脾淋巴结→腹腔淋巴结

沿肠系膜上动、静脉：空回肠、右/中结肠淋巴结→肠系膜上淋巴结
沿肠系膜下动、静脉：左结肠、乙状结肠、直肠上淋巴结→肠系膜下淋巴结

腹腔、肠系膜上、下淋巴结输出管汇合→肠干

（五）盆部淋巴结髂外、髂内、骶淋巴结→汇入髂总淋巴结→腰淋巴结

（六）下肢淋巴结

1. 腘淋巴结足外侧、小腿后外侧深部淋巴

2. 腹股沟浅淋巴结下肢浅、会阴、下腹壁

3. 腹股沟深淋巴结下肢深部+浅结输出管→髂外淋巴结
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淋巴管道（淋巴流动通路）

淋巴器官（淋巴结、脾）

淋巴组织（消化/呼吸/泌尿/⽣殖管壁弥散淋巴组织）


